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Nordic Walking / Marcha Noérdica
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Recorrido de iniciacién de Marcha Noérdica que
discurre por pistas forestales con pendientes
moderadas. Todo el recorrido discurre a la sombra
de un denso pinar donde disfrutaremos con el canto > q == i’ -
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Recorrido de nivel medio de Marcha Nérdica.
Partimos de la Base Nautica siguiendo de nuevo
la pista durante un tramo compartido con las
Rutas 2y 3.

Tras cruzar el barranco de la Tosca se inicia la Unica ascension
considerable del recorrido, al final de la cual se encuentra el desvio
de las Rutas 1y 3.

Seguimos unos pocos metros mas en ascenso para llegar de nuevo
a un cruce donde retorna la Ruta 3, continuando de frente. A partir
de aqui el pinar va dando a paso a extensos campos cultivados
flanqueados por pequefias manchas de encinas y quejigos. El
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camino nos acerca hasta la carretera N-123a (caseta de Loscertales) 505
desde donde iniciamos el regreso por el mismo recorrido. - |
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llegar junto a un pequefio barranco la pista se adentra de nuevo en
el pinar e inicia un pequeio ascenso por un tramo de firme pedre- - =
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El Puente

A\ ﬂse nautica

Base nautica

Ribagorza activa. Siente la aventura.
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El paso por el puente est4 condiciona-
do por el nivel de las aguas del
pantano, llegando a cubrirlo en su
totalidad. En ese caso, recomendamos

Enlace rutas 2y 3

Paso barranco
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regresar por el mismo camino (opcion
corta), o continuar por la Ruta 3
o - 5 . (opcion larga).
j';' Distancia 3,4 km @ Tiempo 1h15m
A Ascenso acumulado 110 m Tipo de recorrido  Circular

A Descenso acumulado 110 m

Ruta de
La marcha noérdica es una actividad
- :; . saludable que se adapta a todo tipo de
53 %2 3% niveles y nos permite disfrutar de los
§ - g o atractivos de la naturaleza y el entorno.
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A Ascenso acumulado 165m Tipo de recorrido  Iday vuelta

A Descenso acumulado 165 m

Arrastra los Cierralamanoenel  Empujar el bastén Empuijar el baston
ARl bastones con la baston cuando el con la mano hacia hasta abrir la mano
Ruta de e i mano abierta hacia  codo esté extendido atras e impulsarnos con

Pa I Iasierra v delante la parte posterior
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